
  
 

 

Dates : Mercredi 4 juin 2025 de 10h à 15h30 

Lieux : Stades d’athlétisme  

Forme : Rencontre d’aboutissement 

Public : Cycle 2 

 

                                                         

Athlétisme 

Cycle 2 
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La rencontre sera composée de 7 ateliers : 6 ateliers d’activités 

physiques et sportives et 1 atelier de débat associatif. 

Organisation générale   

- 10h Arrivée des bus, temps d’accueil. 

- 10h15 – 10h30 : Cérémonie d’ouverture  
La cérémonie d’ouverture se fera sous la forme d’un défilé. Vous pouvez prévoir 

votre totem et un drapeau ou une banderole ou tout simplement une affiche 

avec le nom de l’école (vos affiches breakdance par exemple !) 

- 10h30-12h30 : 4 ateliers de 30 minutes 

- 12h30-13h30 : Pique-nique 

- 13h30 : Reprise des ateliers. 3 ateliers de 30 minutes. 

- 15h00 : Fin des activités, rangement. 

- 15h00 : Cérémonie de clôture. 

- 15h30 : Départ des bus. 

 

 

 

Pour vous inscrire, merci de compléter le formulaire en ligne : 

Je m’inscris à la rencontre 

Merci de vous inscrire avant le 9 mai. 

La rencontre 

Inscriptions 

https://nievre.comite.usep.org/2025/01/28/rencontre-athletisme-cycle-2/


 

3 

 

 

 

Un atelier de réflexion aura lieu le jour de la rencontre sur le thème de 

l’alimentation, de l’équilibre alimentaire. 
 

Les règles des échanges seront affichées lors de la rencontre et rappelées au 

début de l’atelier : 

 

 
 

 

 

 

 

Pour préparer la rencontre, vous devez utiliser le document anim’athlé 

disponible en suivant le lien :  

Document pédagogique animathlé 

 

Vous y trouverez des situations d’apprentissage pour préparer les 

ateliers Par-dessus les nuages et La course de Peter Pan 

Projeter :  

− Un atelier d’aboutissement à préparer : Par-dessus les nuages (page 5)  

Les ateliers 

https://www.usep.org/wp-content/uploads/2018/03/Athletisme-anim2018.pdf
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− Une situation de découverte de lancer en rotation  

Se projeter : 

− Un atelier d’aboutissement à préparer : La croix déroulée (page 6 et 7) 

− Une situation de découverte de saut à la perche  

Se déplacer :  

− Un atelier d’aboutissement à préparer : La course de Peter Pan (page 

8) 

− Une situation de découverte d’une activité enchaînée (course et 

lancer à bras cassé) 
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Se projeter 

La croix déroulée 

Objectif : rebondir à 1 pied (cloche-pied) en alternant les pieds d’appui 

Matériel : tracés au sol ou dalles 30 x 30 anti-dérapantes 

Critère de réussite : effectuer le parcours le plus rapidement possible en respectant la consigne 

La situation de rencontre sera la suivante : 

 

 

La progression de l’apprentissage peut s’organiser à partir des situations suivantes : 
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On demandera aux élèves de quitter le sol du regard pour progressivement regarder droit devant eux. 
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