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Lieux : Stade de Donzy
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Public : Cycle 3
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Déroulement de la rencontre

Horaires de la rencontre :

10h : arrivée des bus

10h30 : cérémonie d’ouverture :

La cérémonie d’ouverture se fera sous la forme d’un défilé. Vous pouvez prévoir
votre totem et un drapeau ou une banderole ou tout simplement une affiche avec le
nom de |'école.

10h45 : début des activités : 3 ateliers de 30 minutes

12h15 : pique-nique N

13h15 : reprise des activités : 3 ateliers de 30 minutes
14h45 : fin des activités, cloture de la rencontre

15h15 : départ des bus AD n

Ateliers de la rencontre

6 ateliers de 30 minutes :

Lancer de vortex : prévoir un temps d’échauffement sous la forme de passe par
3 puis quelques lancers d’essai avant de réaliser les défis.

Lancer de médecine ball (1kg): I'atelier sera constitué du jeu pousse-pousse
grenouille vers le haut (cf envoi 1) puis les défis.

Les foulées bondissantes + découverte de la perche (une proposition de
déroulement sera envoyé aux responsables de I'atelier)

Saut en longueur : I'échauffement se déroulera sous la forme d’un chasse
plot suivi des défis.

La course de haies : les animateurs des ateliers feront varier les positions de
départ (accroupi, assis au sol, dos a la piste...) ainsi que les sighaux de départ
(sonore, visuel)

Course de vitesse et relais

Chaque atelier se fera sous la forme de défis entre 2 équipes (rouge/bleue). Rendez-
vous page 4 de ce document pour l'organisation de ces défis.
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Répartition des enfants

La répartition dans les groupes devra étre faite au sein de chaque association avant la
rencontre suivant le tableau ci-dessous.

Il faut impérativement que les enfants aient un dossard, un t-shirt ou un foulard de
la couleur de leur groupe et leur numéro de groupe inscrit sur la main.

Fil du i\lloham Brinon 4 Brinon 4 Fil du Nohain |Chateauneuf 4| Chaulgnes 4
Chaulgnes 4 Ciez 3 4 Donzy 4 Donzy 5
Donzy 4 . iy " o\ .
s Parigny 4 La Charité 4 | Chaulgnes5 | LaCharité 3 | LaCharité 3
La Charite 3 Tracy 3 Varzy 3 La Charité 5 Varzy 3 Tracy 3
St Andelain 3 Y Y Y Y

Brinon 4 Chateauneuf 5| Fil du Nohain Brinon 4 .
Chaulgnes 5 . Brinon 5
Donzy 5 Chaulgnes 3 5 "y Ciez 2 s
o\ . o La Charité 5 . La Charité 5
La Charité 4 | St Andelain4 | La Charité 5 Parieny 4 Parigny 5 St Andelain 4
Tracy 2 Tracy 3 St Andelain 5 gny Varzy 4

S’il vous manque des éleves par rapport aux prévisions, merci de ne pas supprimer
un groupe entier mais d’enlever 1 éléve par groupe pour ne pas trop déséquilibrer
les différents groupes.

Matériel

Le responsable de site vous contactera pour faire le point sur le matériel. Merci de
prévoir un sifflet et une trousse de secours.
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Atelier — défi

Tout au long de la journée, les bleus seront opposés aux rouges.

Pour chaque atelier, 1 équipe (exemple Rouge 1) défie une autre équipe (exemple
Bleu 5)

Un membre de l'équipe R1 défie un membre de I'équipe B5. On compare les
performances.

e 3 points pour I'enfant qui réalise la meilleure performance
e 2 points en cas d'égalité
e 1 point pour celui qui a la moins bonne performance

Les points sont notés a chaque défi sur la feuille de marque (cf page 6) Les défis
durent sur toute la durée de l'atelier ce qui signifie qu'un enfant peut faire plusieurs
fois I'épreuve (contre un adversaire différent) Les animateurs veilleront a ce que les
enfants réalisent a peu prés le méme nombre de défis.

A la fin de l'atelier, on compte les points de chaque équipe. L'équipe gagnante
récupere 3 bouchons, I'équipe qui a le moins de points récupere 1 bouchon. En cas
d'égalité, les 2 équipes obtiennent 2 bouchons. Chaque équipe va déposer ses
bouchons dans le seau de sa couleur.

A la fin de la rencontre, on comptabilise le nhombre de bouchons collectés pour
chaque équipe couleur. Les résultats seront annoncés a la fin de la rencontre.

La seule activité pour laquelle les défis ne seront pas organisés sera la découverte de
la perche.
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Rotations

Les adultes accompagnateurs disposeront d'une feuille de route (cf ci-dessous), d’'une
feuille de marque (cf p6) et d'un plan du site (cf p8) avec localisation des ateliers pour
leur permettre de guider le groupe dont ils ont la responsabilité.

FEUILLE DE ROUTE

Groupe Rouge 4 (R4)

Responsables : 1 adulte Chaulgnes + 1 adulte La Charité

Nombre d’enfants par école : Chaulgnes 5 - La Charité 5 -Parigny 4

10h45-11h15 Lancer de vortex
11h15-11h45 Les foulées bondissantes + découverte de la perche
11h45-12h15 La course de haies
13h15-13h45 Lancer de médecine ball
13h45-14h15 Saut en longueur
14h15-14h45 Course de vitesse et relais
14h45 Fin de la rencontre. Chaque enfant retourne avec son association.

Sur les ateliers de lancers : les accompagnateurs auront un réle de marqueur. lls
placeront une coupelle pour marquer la performance du ler lanceur.
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FEUILLE DE MARQUE

Point équipe BLEU

Point équipe ROUGE

10h45-11h15

11h15-11h45

11h45-12h15

13h15-13h45

13h45-14h15

14h15-14h45
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Responsable du site:

Elie Odouard

Répartition des animateurs sur les ateliers

Pour chaque atelier, il y aura 2 zones d’activités.

Ateliers Animateurs enseignants
Lancer de vortex De Tricaud Roseline, JB Ducamp
Les foulées bondissantes + Delphine Beauvais-Bourgeois Delphine Brunet
découverte de la perche Clothilde Compan-Ganteaume
La course de haies Anne ROUSSEAU Ludovic Da Costa
Lancer de médecine ball Debard Justine Lecareux Nathalie
CANGIALOSI Sandrine Marylou Daffix Anthony
Saut en longueur Thumerelle
_ _ Séverine Zielinski Krebs Anne Chandelier Sophie
Course de vitesse et relais SEILLIER

A |'arrivée des 2 groupes de couleur, les groupes sont partagés équitablement sur les
2 zones d'activité.

Exemple : pour |'atelier Lancer de vortex, 1 groupe rouge et 1 groupe bleu arrivent sur
I'atelier. Roseline De Tricaud et JB Ducamp gardent chacun une moitié du groupe bleu
et une moitié du groupe rouge. lls font s'affronter les 2 équipes. A la fin de |'atelier,

les groupes de couleur se reforment pour changer d'atelier (en suivant la feuille de
route)
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Plan du site
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