Nievre

A I'USEP, l'athlé ca se Vi€ !

Date : Mercredi 24 mars 2021 de 10h a 15h15
Lieu : Sites de proximité

Forme : Rencontre d'aboutissement

Public : Cycle 2

Le débat associatif

un outil au service
du Vivre ensemble
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La rencontre sera composée de 7 ateliers : 6 ateliers d'activités
physiques et sportives et 1 atelier de débat associatif.

Orqganisation générale

- 10h Arrivée des bus, temps daccueil (présentation par
association), répartition dans les groupes.

- 10h20 Début des ateliers : lors du 1°" atelier, 15 minutes seront
consacrées a un brise-glace: une activité d'échanges et de
communication pour apprendre a se connditre qui servira également
d'échauffement.

Dispositifs pour animer un débat

LE BRISE-GLACE
Pour :
Présenter les participants : se connaitre, se rencontrer, rassurer, détendre ['atmosphére et
favoriser la prise de parole ultérieure.
Déroulements possibles :
Photo-langage : mettre a disposition des illustrations variées (photos, dessins, oeuvres
dart...) concrétes ou abstraites et demander aux participants de choisir celle qui leur
correspond le plus en fonction d'un théme, d'une problématique par exemple : - c'est quoi
'USEP ? - c'est quoi une rencontre USEP ? - quel est ton role a I'USEP ?...
Chacun expligue pourguoi il a choisi cette illustration, pas de question, de jugement, de
retour sur ce qui a été dit.
Critéres complices/jeu de l'horloge/origine des prénoms : énoncer des critéres (origine
géographique, age, plat préféré, initiale du prénom, sports pratiqués...) permettant a
chacun de se situer par rapport au reste du groupe et de créer des affinités avec les autres.

Source : livret du débat associatif




10h30-12h30 : 4 ateliers de 30 minutes

12h30-13h30 : Pique-nique éco-responsable.

13h30 : Reprise des ateliers. 3 ateliers de 30 minutes.

15h00 : Fin des activités, rangement, cléture de la rencontre.

15h15 : Départ des bus.

Description des ateliers de la rencontre sportive et
associative

Le débat associatif

un outil au service
du Vivre ensemble -

Un atelier de débat aura lieu le jour de la rencontre. Pour préparer cet atelier,
il est indispensable que les enfants aient I'habitude de pratiquer le débat
associatif et les regles aférentes.

Le théme du débat le jour de la rencontre sera I'éco-citoyenneté. Vous
trouverez dans la fiche ci-dessous le cadre de l'atelier qui sera mené.
1 Fiche débat éco-citoyenneté (cf p4-5-6)

D'autres ressources sont également disponibles sur d'autres thématiques :
1 Fiche débat esprit sportif
1 Fiche débat égalité filles garcons
1 Fiche débat Vivre ensemble

Vous trouverez également dans Le livret du débat associatif une multitude de
dispositifs et de thématiques qui vous permettront d'habituer les enfants a
débattre, s'exprimer.
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https://nievre.comite.usep.org/wp-content/uploads/sites/99/2020/02/fiche%C3%A9cocitoyennet%C3%A9.pdf
https://nievre.comite.usep.org/wp-content/uploads/sites/99/2020/02/Ficherespritsportif.pdf
https://nievre.comite.usep.org/wp-content/uploads/sites/99/2020/02/FichesDebat%C3%A9galit%C3%A9fillesgarcons.pdf
https://nievre.comite.usep.org/wp-content/uploads/sites/99/2020/02/ficheVivreensemble.pdf

Pour télécharger le livret associatif cliquer sur le lien ci-dessous :
Livret débat associatif

Les regles du débat seront affichées lors de la rencontre et rappelées au début
de l'atelier :

LES REGLES DU DEBAT

Chacun a droit a la parole.

Toute parole doit étre argumentée.
Interdiction de se moquer d'autrui.

Priorité de parole a celui qui n"a jamais parle.

A I'USEP, l'athlé ca se i€/

Pour préparer la rencontre, vous devez utiliser le document anim'athlé
disponible en suivant le lien :

https://usep.orqg/index.php/2017/09/05/animathle/

Vous y trouverez des situations d'apprentissage pour préparer les
ateliers Par-dessus les nuages et La course de Peter Pan

Projeter :

- Un atelier d'aboutissement a préparer : Par-dessus les nuages p6

- Une situation de découverte de lancer en rotation

Se projeter :

- Un atelier d'aboutissement a préparer : La croix déroulée p7
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https://nievre.comite.usep.org/wp-content/uploads/sites/99/2020/02/livretd%C3%A9batassociatif.pdf
https://usep.org/index.php/2017/09/05/animathle/

- Une situation de découverte de saut a l'aide d'un trampoline

Se déplacer :

- Un atelier d'aboutissement a préparer : La course de Peter Pan p9

- Une situation de découverte d'une activité enchainée (course et
lancer & bras cassé)

Projeter

#10

EDUCATEUR
mcocmpmrmancamwis.  PAR-DESSUS LES NUAGES
SITUATION

3 fusoes en mousse, 1 latte, 2 poteaux, 1 élastique avec des manchons blancs, des tracés au sol
matérialisant les zones de chute des projectiles, des tickets.

lenfant se place de profil sur le support, a cheval sur la latte, pied gauche devant pour un droitier, puis
effectue un lancer bras casseé. Il lance la fusée par-dessus I'élastique pour atteindre la cible. Chaque enfant
réalise 3 lancers consécutifs.

ENFANT

ie lance avec précision.
mes 2 pieds restent de
chaqgue coété de la latte tant

que mon projectile n'a pas
touché le sol.

mon projectile doit passer
au-dessus de l'élastique
(variation de I'angle d'envol du
projectile).

* je ramasse les projectiles

en méme temps que mes

camarades et au signal de I'adulte ;

* durant le lancer, je respecte les espaces de lancer et de chute des projectiles.

CONSTRUCTION DE LA NOTION DE PERFORMANCE

AMANC *i Ia zone -cible que j'atteins.
RE : FORMANCE @ 1 point est égal a un ticket-unité.
ESULTAT chaque enfant retient son meilleur score ;
a Ia fin de toutes les séries, ceux-ci sont additionnés pour donner le résultat de I'équipe.

: ADAPTATION AUX BESOINS REPERES
Eléments obligés : lancer de fusées ; distance support
du lanceur / zone de chute ; position de départ et
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consignes de lancer ; les 3 lancers sont consecutifs




Se projeter

La croix déroulée

Objectif : rebondir a 1 pied (cloche-pied) en alternant les pieds d’appui

Matériel : tracés au sol ou dalles 30 x 30 anti-dérapantes

Critére de réussite : effectuer le parcours le plus rapidement possible en respectant la consigne

La situation de rencontre sera la suivante :

La croix déroulée

jalterne 3 cloches pied droit et 3 cloches pied
gauche,

je respecte l'alternance des cloches et
le rythme de I'enchainement.

La progression de 'apprentissage peut s’organiser a partir des situations suivantes :




La marelle rythmée
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Critére de réalisation : je respecte fenchainement 1 pied / 2
pieds en énoncant « tic » {2 pieds) « tac » {1 pied) ou lNnverse.

-

La croix cloche

<

ritere de realisation : je respecte ke rythme de l'enchainement.

igne : je réalise Fenchainement sur un puis sur |'autre pied.

Consigne : départ au centre sur 2 pieds, j'enchaine 2 cloches
pied G en avant {le retour au centre se fait de la méme facon)
puis sur le coté droit, 2 cloches pied D en arriére puis sur le c6té
gauche.

Critére de realisation :je respecte le rythme del'enchainement.




La marelle cloche pied doublé

Critére de réalisation : - je respecte Fenchainement 2 pieds
écartés, G/G, 2 pieds écartés, D/D...

On demandera aux éléves de quitter le sol du regard pour progressivement regarder droit devant eux.
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Se déplacer

#8
EDUCATEUR
ORJECTE * courie vite. LA coUHSE DE PETER PAN

SITUATION

MATEHIE

des plots, des lattes, des coupelies, un jalon, un tapis de dimensions 1 m x 50 om, une mini-haie et uns
haie masquante (hauteur moyenne du genou des enfants), un anneau, un jau de sabliers, des bowchons
ot deux recipients.

DESCRPTE

le premier enfant prend un bouchon dans la reserve et Fanneau. |l franchit les obstadies a laller, depose
le bouchon dans le récipient de son aquipe, effectue le retour sans obatacle en courant, transmet Fanneau
nfuﬁutamﬂetfacﬁvﬂeouﬁtnp@‘ws@d&:h

Duree du reluis - 30" par enfant (Ex. pour 6 enfants : 6 x 30™ = 3 minutes). A la fin du temps, tout parcours
commance est comptabiiss.

ENFANT

Bl

Je realise e parcours le plus
wite possible en fmnchissant
les cbstackes.

TTERES DE TEALISATION :
ogefrmdm!oulea
obstacles en courant ;
* je ne pars pas 5i je n'oi
pas Mfanneau a la main.

‘_____ »

”- sy #
APPRENTISSACE DE LA SECURITE - S

je respecte le sens / - -~ -~
de circulation. |- N

-

CONSTRUCTION DE LA NOTION DE PERFORMANCE

PEAHIAMANCE lenocrbﬂ.-deplroousqxei'-’réoiaés.

MESURE C€ 1A PERFOAMANCE un parcours (obstacles 4+ retour) donne dreoit @ un bowchon.
FLSLTAL C ala §n du premeer relais, comptabifser les points de l'equipe ;

realiser un deuxieme puis un troimeme relais ; garder la meileurs parformance.

ADAPTATION AUX DESOMRE BEPERLS
e obliog

non-masqguant) ef dont les distances inter-cbstacles sont reguleres.




Le pique-nique éco-responsable

Pour cetfte rencontre, nous vous demandons de préparer un pique-nique
responsable.

Pour cela vous pouvez utiliser la fiche ressource issue du document pédagogique
de 'USEP Nationale : les clés USEP d'une éducation au développement durable.
Vous pouvez télécharger cette fiche ci-dessous :
https://usep.org/wp-
content/uploads/2019/09/dd19_sportdurable atelierc2 pnresponsable def.pd
f
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https://usep.org/wp-content/uploads/2019/09/dd19_sportdurable_atelierc2_pnresponsable_def.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2019/09/dd19_sportdurable_atelierc2_pnresponsable_def.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2019/09/dd19_sportdurable_atelierc2_pnresponsable_def.pdf

Les inscriptions se font en priorité via le formulaire en ligne :

https://nievre.comite.usep.org/2020/02/21/athlec2/

Ce formulaire sera actif jusqu'au 19 février.

Vous pouvez également vous inscrire via le bulletin ci-dessous a renvoyer, faxer, ou
par courrier électronique au plus tard le ou contacter 'USEP 58 par téléphone.

Association :

Nombre CcP CE1l CE2 Total
d'enfants

ADULTES

ANIMATEURS ACCOMPAGNATEURS (1 pour 6)

Lieu de ramassage :
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https://nievre.comite.usep.org/2020/02/21/athlec2/

Si vous avez des enfants aux besoins spécifiques, merci de
compléter la fiche ci-dessous.

Document de liaison

Prénom de Besoins identifiés Adaptations régulieres
I'enfant

A partir de ces premiéres informations, le responsable de site vous
contactera pour envisager avec vous les adaptations nécessaires.
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