
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SOP 2022 RUN AND BIKE 

Objectifs 
Utiliser deux modes de déplacement en les alternant 

Coordonner son déplacement avec un coéquipier 

 

But pour l'élève :  Se déplacer sur un circuit, en binôme, avec un vélo pour deux. 

 

 

 

Dispositif :  

Sur un circuit balisé de 300 à 400m, les 

enfants se déplacent en binôme, chacun 

réalisant son parcours : 

- Parcours à vélo : ligne droite, slalom, 

passage dans un « entonnoir ». 

- Parcours à pied : en parallèle et à 

l’extérieur de la boucle vélo. 

Deux zones d’échanges de rôle sont identifiées. 

L’épreuve dure de 10 à 15 minutes en fonction 

de la préparation des enfants. 

 

 

 

 

Chaque tour effectué permet de rapporter 1 bouchon par enfant. 


